
 

 
Frühjahrsnewsletter 20.05.2010 

 

 

Zum Einstieg 

 
Guten Tag, 

 

aufgrund technischer Schwierigkeiten mit unserem 

Newsletteranbieter melden wir uns erst jetzt wieder. 

Dieser Newsletter informiert über die weitere Gestaltung 

des TA Seminars Reutlingen, neue Angebote und unser 

Erscheinungsbild im Netz. 

Wir freuen uns, dass Kooperationen entstehen und wir 

die Arbeit im Sinne unserer KlientInnen und 

WeiterbildungskandidatInnen zum Blühen bringen. 

 

In diesem Sinne wünschen wir allen einen schönen 

Frühling (so er denn noch kommt)! 

 

Es grüßen herzlich, 

 

Annegret Bleeser und Claudia Scheurenbrand  
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Neue Homepage 

 
Unsere neue Homepage ist fertig und zu finden unter www.ta-seminar-reutlingen.de! 

Wir freuen uns natürlich über Rückmeldungen zum Erscheinungsbild, Wünsche und Anregungen. 

 

Es hat Spaß gemacht in diesem Entstehungsprozeß darüber nachzudenken, wie unser Profil im Netz aussehen soll, 

was unsere Grundbausteine sind und in die Zukunft gedacht, was wir über diese Homepage noch anbieten möchten. 

Lassen Sie sich, lasst Euch überraschen! 

 

Um Fragen vorzugreifen - Fotos von uns fehlen noch - sind aber in Arbeit und werden das Bild ergänzen. 

 

Viel Spaß beim Lesen und vielen Dank für jede Weiterempfehlung unserer Seite an potentielle Interessenten. 

 

 

101 Einführungskurse 

 
Im 101 Einführungskurs werden die wichtigsten Grundkonzepte der Transaktionsanalyse (TA) gut verständlich 

dargestellt und mit praktischen Beispielen und Übungen nachvollzogen. 

 

Das Seminar richtet sich an Laien, wie auch beruflich an der TA Interessierte. Er wird nach den Richtlinien der 

Deutschen und der Internationalen Gesellschaften für Transaktionsanalyse abgehalten, entsprechend bescheinigt 



und ist Voraussetzung für eine Weiterbildung in TA. 

 

Inhalte: 

* Definition, Philosophie und Schulen der TA 

* Ich-Zustandsanalyse 

* Kommunikationsregeln 

* Erstgespräch und Verträge 

* Spielanalyse 

* Skriptanalyse 

* Bedeutung von Autonomie – entwicklungspsychologische Aspekte 

 

Zielgruppe: 

* Fach- und Führungskräfte aus pädagogischen und psycho-sozialen Berufen 

* Interessierte, die TA kennenlernen möchten oder Weiterbildung in TA anstreben 

* Menschen, die ihren eigenen Beratungs- und Therapieprozess fördern wollen 

 

Termine: 

* I. Freitag, 28.05.10 Beginn 16.30 / Samstag, 29.05.10 Ende 17.00 

in 73450 Neresheim / Abtei Neresheim 

Kursgebühr: 160,- zzgl. 69,- Pensionskosten 

 

* II. Freitag, 09.07.10 Beginn 15.00 Uhr / Samstag, 10.07.10 Ende 18.00 Uhr 

in 72764 Reutlingen 

Kursgebühr: 160,- ohne Ü/VP 

 

Anmeldung über TA Seminar Reutlingen 

 

 

 

 

Weiterbildung in transaktionsanalytischer Beratungskompetenz im Arbeitsfeld Sozialpsychiatrie 

 
Diese Weiterbildung richtet sich an zukünftige und gegenwärtige MitarbeiterInnen des sozialpsychiatrischen 

Arbeitsfeldes. Sie fördert deren Fach-, Beratungs- und Handlungskompetenz durch Kenntnis und praktische 

Umsetzung transaktions- analytischer Konzepte und Methoden. 

 

Praxisbezüge werden hergestellt zu dem jeweiligen Hilfesystem, in dem sich die TeilnehmerInnen bewegen. Die 

vermittelten Konzepte und ihre praktische Umsetzung führen dazu, dass die TeilnehmerInnen ihre Klienten sowohl 

bei der Klärung der Problemlagen als auch beim Entscheidungsprozess konstruktiv unterstützen können. Dies 

bereitet neues Verhalten und Handeln vor. Der Ansatz ist beziehungs- und ressourcenorientiert. 

Inhalte: 

 

Die Weiterbildung gliedert sich in drei Teile mit folgenden Schwerpunkten: 

* Theoretische Grundlagen der TA 

* Vertiefung 

* Transfer und Integration in die Praxis 

 

Abschlusszertifikat und Anerkennung 

Die Weiterbildung ist anerkannt von der Deutschen Gesellschaft für Transaktionsanalyse (DGTA) und wird mit einem 

entsprechenden Zertifikat abgeschlossen. 

Eine spätere Anrechnung auf den Abschluss als zertifizierter Transaktionsanalytiker ist möglich.  

 

Organisation 

Beginn: 

* 04. – 05.11.2010 in Reutlingen, Termine 2011 auf unserer Homepage 



Ein 101 Grundkurs sollte spätestens innerhalb der ersten sechs Monate nach Beginn besucht werden und wird 

angerechnet. 

 

Dauer und Kosten: 

* Die Weiterbildung umfasst insgesamt 43 Tage, in einem Zeitraum von 3 Jahren und kostet ca. 4000,-€. Die 

Anmeldegebühr beträgt 80,-€ und wird angerechnet. 

 

Weitere Informationen auf der Homepage oder über scheurenbrand@ta-seminar-reutlingen.de 

 

 

 

 

Selbsterfahrungsgruppe 

 
Ab Frühsommer bieten wir eine fortlaufende Selbsterfahrungsgruppe an, in der die TeilnehmerInnen die Möglichkeit 

haben ihrem unbewussten Lebensplan auf die Spur zu kommen. So können scheinbar festgeschriebene 

Wahrnehmungs-, Denk-, Fühl-, und Verhaltensmuster, die als Kind lebensnotwendige Zuwendung und Anerkennung 

sicherten, verändert und dem Hier und Jetzt des erwachsenen Menschen angepasst werden..  

Wahlmöglichkeiten entstehen, wenn wir uns bisheriger Festlegungen bewusst werden und Entscheidungen treffen für 

neue, im Heute sinnvolle Verhaltensweisen. Dieser Weg soll in dieser Gruppe beschritten werden. 

Wir arbeiten prozessorientiert und greifen auf, was von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern eingebracht wird. 

 

Turnus: 1mal monatlich 19.00 - 22.00 

Leitung: Annegret Bleeser 

Kosten: 40,-€ pro Abend 

Anmeldung und weitere Infomationen unter: info@ta-seminar-reutlingen.de oder  0173-1502337 

 

 

 

Angebote der Transaktionsanalytischen Seminare Dr. Anne Kohlhaas Reith -  

 
Wirksames Selbstmanagement und Coaching mit dem Zürcher Ressourcen Modell (ZRM®) 

ZRM® Einführungsseminar 

 

12.-14. Nov. 2010  

Auf außerordentlich elegante Weise greift das ZRM® Training auf Erkenntnisse der Hirnforschung zurück, und 

ermöglicht so, lustvoll zu lernen und dann ggf. auch zu lehren, den eigenen tiefen Zielen durch Selbststeuerung 

Wirksamkeit zu verschaffen. 

 

Das ZRM® zeichnet sich durch Ressourcenorientierung, Ganzheitlichkeit und Individualität aus und erlaubt gezielte 

Entwicklung von Handlungspotentialen, auch dann, wenn trotz vernünftiger Gründe nahe liegende Entscheidungen 

nicht getroffen oder umgesetzt werden. 

 

Das Seminar wird nach dem ZRM® Trainingsmanual durchgeführt, um in einem klar strukturierten, schrittweise 

aufbauenden und damit auch später reproduzierbaren Prozess 

° wirksame, authentische Ziele zu bilden und 

° für deren Realisierung optimale Rahmenbedingungen zu schaffen.  

 

Anhand eines eigenen Themas wird in diesem Seminar ein vollständiger ZRM® Trainingszyklus durchlaufen. 

 

Leitung: Richard R. REITH, CTA, Trainer, Coach und Supervisor, Waldkirch 

Teilnahmegeb.: € 290,00 (CHF 465,00) davon € 80,00 (CHF 130,00) Anzahlg. bei Anmeldung 

Beginn: Freitag, 15.00 Uhr; Ende: Sonntag ca. 16.00 h  

 



 

 

Wirksames Selbstmanagement und Coaching mit dem Zürcher Ressourcen Modell (ZRM®) 

ZRM® Vertiefungsseminar 

 

Samstag, 12. Juni 2010 bzw.Samstag, 02. Okt. 2010 

 

Neue Tools für Selbstmanagement, Coaching und Training 

Das Seminar baut auf in einem Einführungsseminar oder autodidaktisch erworbenen Kenntnissen des ZRM® und 

den im Anschluss daran gemachten Erfahrungen der TeilnehmerInnen auf. Themen werden sein: 

 

° Zielerweiterung bzw. -modifikation 

° Entwicklung zusätzlicher Ziele und der zu ihrer Verwirklichung erforderliche Ressourcen 

° Austausch über die persönlichen Erfahrungen mit dem ZRM® sowie die berufliche  

Anwendung mit Klienten, Coachees, Trainees und Patienten 

° Anwendungsspezifische Supervision. 

 

Leitung: Richard R. REITH, gepr. Transaktionsanalytiker, Trainer, Coach und Supervisor, Waldkirch 

Teilnahmegeb.: € 105,00 (CHF 180,00) davon € 35,00 (CHF 60,00) Anzahlg. bei Anmeldung. 

Beginn: Samstag, 10.00 Uhr; Ende: ca. 18.00 h  

 

 

Autonomie und Beziehungsbedürfnisse in berufl. u. priv. Beziehungen - Ressourcen orientierte TA-Selbsterfahrung 

am Luganer See - 

vom 26. Mai bis 30. Mai 2010 

 

Erwachsene Beziehungen zeichnen sich durch – bezogene – Autonomie beider Seiten aus. Und doch hat jede/r – 

ganz normale und gesunde – Beziehungsbedürfnisse, deren Befriedigung wichtig ist. 

 

Als beziehungsorientierten Transaktionsanalytikern erscheint es uns ausgesprochen fruchtbar, Beziehung einmal 

unter dem Gesichtspunkt anzuschauen, ob und wie ich mich z.B. in der Beziehung gesehen fühle, ob ich 

wahrnehmen kann, dass ich konstruktiven Einfluss auf mein Gegenüber habe, oder ob mein Bedürfnis, Liebe zu 

geben auf fruchtbaren Boden fällt.  

In unserem Seminar geht es um die acht Beziehungsbedürfnisse nach Richard Erskine und darum, wie sie in 

bedeutsamen Beziehungen gelebt werden können. 

 

Leitung: Dr. Anne KOHLHAAS-REITH, TSTA-P und Richard R. REITH, CTA-C, TA-101-Instruktor 

Ort: MAGLIASO, ca. 8 km von Lugano/Schweiz (mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar) 

Teilnahmegeb.: € 380,00 (CHF 650,00); davon € 100,00 (CHF 170,00) Anzahlung bei Anmeldung. zzgl. ca. CHF 

360,00 im DZ für Unterkunft u. Verpflegung/VP 

Beginn: Mittwoch, 16 Uhr; Ende: Sonntag, ca. 12 Uhr  

 

Weitere Informationen zu allen Seminaren finden Sie auch auf der Homepage www.ta-kohlhaas-reith.de 

 

 

TA Kongress in Saarbrücken 

 
Zum Abschluss noch ein paar Worte zum TA Kongress in Saarbrücken, der zwar verregnet, doch insgesamt eine 

runde, gut organisierte und kommunikative Veranstaltung war.  

Wir führten eine Workshop durch zum Thema 'TA Konzepte in der Sozialpsychiatrie - Teilhabe psychisch kranker 

Menschen' Wer mehr darüber wissen möchte, dem empfehlen wir den Kongress Reader zu erwerben, in dem wir 

einen Artikel veröffentlicht haben, wie auch viele andere Anbieter von Workshops, lesenswert und anregend und über 

die Geschäftsstelle der DGTA erhältlich. 

Der nächste Kongress ist vom 13. - 15.Mai 2011 in Passau. 
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